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C E N T R A R S E  E N  L A  D I S M I N U C I Ó N  D E  L A  M A L A  S A L U D
M E N TA L ,  E S T R É S ,  Y  A B U S O  D E  S U S TA N C I A S

1 La salud c onduct ual , e l estres y e l bienestar

C É N T R E S E  E N  A U M E N TA R  E L  A C C E S O  A  A L I M E N T O S
S A L U D A B L E S  Y  L A  A C T I V I D A D  F Í S I C A

2 Los fact ores de r iesgo de enfer medad cr onica

C É N T R E S E  E N  A U M E N TA R  L A  V I V I E N D A  A S E Q U I B L E  Y
S E G U R A ,  E L  A C C E S O  A L  T R A N S P O R T E  Y  E L  D E S A R R O L L O  D E
L A  F U E R Z A  L A B O R A L

3 Deter minantes sociales de la salud

C E N T R A R S E  E N  A U M E N TA R  E L  C U I D A D O  D E N TA L  Y  M E J O R A R
E L  A C C E S O  A  U N  S E G U R O  D E  S A L U D  A S E Q U I B L E  P A R A  L A S
P O B L A C I O N E S  V U L N E R A B L E S

4 Acceso y asequi bi l idad de la atencion salud

C É N T R E S E  E N  A U M E N TA R  L A  C A P A C I D A D  D E  L A  C O M U N I D A D
P A R A  U T I L I Z A R  L O S  R E C U R S O S  D I S P O N I B L E S  P A R A  R E S P O N D E R ,
R E S I S T I R  Y  R E C U P E R A R S E  D E  S I T U A C I O N E S  A D V E R S A S

5 C onstruyendo un c ondado de W i l l iamson resi l iente

2019 EVALUACIÓN DE SALUD COMUNITARIA
W I L L I A M S O N  C O U N T Y,  T E X A S  |   P E R F I L E S  D E  S A L U D  D E  L A  C I U D A D

L A  S A L U D  C O M I E N Z A  D O N D E  V I V E S ,  T R A B A J A S ,  J U E G A S  Y  A D O R A S

Las 5 Pr ior idades de Salud

¿ C Ó M O  T R A B A J A R Á  P A R A  M E J O R A R
L A S  C I N C O  P R I O R I D A D E S  D E

S A L U D  M Á S  D E S T A C A D A S ?


